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Lucyna tazarska, oligofrenopedagog

Zespot Szkolno-Rewalidacyjny Szkota Zycia w Rybniku

»Zyjemy w $wiecie symboli ...”

Kiedy pojawia sie w naszej placowce dziecko, staramy sie dowiedzie¢ jak
najwiecej na temat jego funkcjonowania: sytuacji rodzinnej, poziomu
samodzielno$ci, poziomu rozwoju poznawczego, jego ograniczen, lekdw, rzeczy,
ktére sprawiajg mu przyjemnos¢, nawykéw ale przede wszystkim form
komunikacji. Czesto odpowiedz rodzica na to pytanie brzmi: ,,On nie mowi, ale
nauczytam sie rozpoznawac¢ czego chce”. Czy na pewno? Czy nasza
interpretacja jest wolg dziecka, czy raczej naszym wyobrazeniem o jego
potrzebach? Czy przypadkiem w ten sposdéb nie ograniczamy dziecka w
decydowaniu o samym sobie, w dokonywaniu wyborow, w doswiadczaniu
nowego a tym samym rozwijaniu sie? Czy odbierajgc mozliwosci na
wypowiedzenie wfasnych checi nie narzucamy mu swoich, dziwigc sie, ze w
odpowiedzi otrzymujemy rdzne formy ztosci, autoagresji, czy agresji.

Problem braku mozliwosci komunikacji u osob z niepetnosprawnosci
intelektualng, z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz innymi dysfunkcjami
uniemozliwiajgcymi porozumiewanie sie w sposdb werbalny lub za pomoca
form pisemnych jest obecny w pedagogice specjalnej od wielu lat, od wielu lat
budujemy w naszej placowce szeroko pojete zaplecze dydaktyczne, ktore
pozwala tworzy¢ przestrzen komunikacyjng dla dzieci. W tym celu placowka
realizowata projekt w ramach programu Erasmus+ Mobilnos¢ kadry edukacji
szkolnej pt.” Europejski poziom edukacji szansg na petniejszy rozwdj uczniow
niepetnosprawnych”. Dzieki projektowi nasza kadra inspirujgc sie
doswiadczeniami partnerow z innych krajéow europejskich poszerza swojg
wiedze, umiejetnosci oraz baze dydaktyczng o nowe pomoce i sprzety,
pozwalajgce nam wykorzystywaé¢ komunikacje alternatywng i wspomagajaca
we wszystkich sferach funkcjonowania placéwki.



Nasza szkota przeznaczona jest dla o0sdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim oraz dla oséb ze
spektrum autyzmu. Z uwagi na wieloletnie poszukiwania wtasciwego systemu,
roznicach w funkcjonowaniu dzieci oraz doskonalenia sie w zakresie
komunikacji alternatywnej i wspomagajgcej, bazujemy na kilku formach
komunikacji.

Podstawowym i najbardziej naturalnym jest jezyk
naturalnych gestéw, jak np.: wskazanie, potakniecie
gtowgq i jak mozna by przypuszczac jest on dostepny dla
wszystkich osdb, ale tak nie jest. Kolejnym jest system

naturalnych przedmiotdéw wigzgcych sie z codziennymi
czynnosciami np.: klocek, pampers, talerzyk, czy kubek
itp. i jest to system dla oséb, ktére nie przeszty do
etapu pracy z gestem czy obrazkiem. Kolejnym
sposobem komunikacji  jest zunifikowany system

Makaton, ktéry najdtuzej funkcjonuje w naszej

placéwce. System ten dzieki potgczeniu systemu znakdw
graficznych i gestébw pozwala na budowanie bardziej
rozbudowanej komunikacji. Ostatnim najkrocej
funkcjonujgcym systemem, ale najbardziej rozwijajgcym sie
jest system Picture Communication Symbols (PCS) czyli

system komunikacji obrazkowej.

Komunikacja alternatywna i wspomagajgca wymaga indywidualnego
podejscia do kazdego dziecka, a co za tym idzie stworzenia wielu pomocy
dydaktycznych, naktadéw finansowych oraz czasowych. Dzieki uczestnictwu w
projektach unijnych takich jak np. obecnie realizowany Projekt ERASMUS+
,Europejski  poziom edukacji szansg na petny rozwdj ucznidw
niepetnosprawnych”, poszerzamy nasze mozliwosci wykonujac pomoce, jak
rowniez doposazamy w sprzety i programy nasz osrodek.



Indywidualizujgc materiaty komunikacyjne tworzymy pomoce:

1. no-tech, to wszystkie pomoce papierowe do
komunikacji: pojedyncze symbole (etykiety), tablice
wyboru, tablice tematyczne itd.. (wykorzystywane w
terapii z naszymi uczniami).

2. Pomoce low-tech — proste pomoce elektroniczne
do porozumiewania sie z mozliwoscig nagrania mowy
i umieszczenia symboli. S3 to urzadzenia niezalezne
od komputera, ktére majg za zadanie wspomoc

komunikacje, nagrywa sie na nie wiadomosci (stowa, EEECE

zdania), ktére mozna nastepnie odtworzyé poprzez i

nacisniecie przycisku. Kazdy komunikat moze by¢ odtwarzany dowolng ilos¢
razy.

3. Pomoce high-tech ( wysokiej technologii)— sg to
urzadzenia komputerowe stuzgce do porozumiewania
sie; majg one wbudowane oprogramowanie jezykowe,
syntezator mowy, mozliwos¢ nagrywania mowy, s3
najczesciej z ekranem
dotykowym. Pomoce te moga
stanowi¢ prawdziwg proteze

mowy, zapewniajac
uzytkownikowi caty system jezykowy przystosowany

do jego mozliwosci i potrzeb.

Niezaleznie od formy komunikacji, podstawowg przestanka komunikacji
jest jej funkcjonalnos¢, czyli zarowno nadawca jaki odbiorca muszg rozumiec
tres¢ przekazu. Komunikacja obrazkowa w swojej formie najlepiej spetnia ta
przestanke, dlatego w swoich zamierzeniach dazymy do stosowania tej formy
u wszystkich naszych podopiecznych wymagajgcych wsparcia w zakresie
komunikacji. Na co dzien wykorzystujemy komunikacje alternatywng i
wspomagajgcg w trakcie rdézinych aktywnosci, poczynajagc od sytuacji
samoobstugowych w szatni, w trakcie spozywania positkdw czy w trakcie
czynnosci higienicznych w toalecie.



Komunikacja alternatywna i wspomagajgca wspiera
dzieci w trakcie kazdej aktywnosci w trakcie zajec
grupowych i jest dostosowana do aktualnie realizowanego
osrodka tematycznego, czy elementu statego zajec¢ jak np.
plan dnia, powitanie, czy gry dydaktyczne.

Jedng z najbardziej efektywnych sytuacji wprowadzania komunikacji
alternatywnej sg sytuacje umozliwiajgce prace dziecko — terapeuta. Kazde
dziecko w placéwce objete jest systemem specjalistycznych, indywidualnych
zaje¢ w trakcie ktérych, bez wzgledu na profil zajeé: logopedia, rehabilitacja,
integracja sensoryczna, terapia reki czy inne zajecia specjalistyczne, wdrazana
jest komunikacja alternatywna.

Zyjemy w $wiecie symboli, otaczajg nas wszedzie: informujg nas o
zagrozeniach, podpowiadajg droge, opisujg sytuacje, wyrazajg nasze emocje.
Dla wielu z nas s3 tylko skrétem myslowym, symbolem w urzgdzeniach
multimedialnych a dla innych, dla ktérych swiat stowa modwionego jest
niedostepny lub bardzo ubogi sg jedyng formg wypowiedzi ...




Dzieki udziatowi w projekcie Erasmus+ nasi nauczyciele poznali zastosowanie
roznych form komunikacji alternatywnej w szkotach europejskich.

Zapraszam do zapoznania sie z rezultatami naszych dziatan projektowych
zamieszczonych na stronie internetowej szkoty http://szkolazycia.rybnik.pl/



http://szkolazycia.rybnik.pl/

