przygotowali:
- nauczycielki z Zespotu Szkolno-
é - Rewalidacyjnego Szkota Zycia w Rybniku
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dziedzina: KUCHNIA i ZYWNOSC
PRZEPIS NA GOFRY
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1. W misce miksujemy biatka na piane
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2. Miksujemy Zéitka, mleko, olej, proszek do pieczenia, cukier
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MIKSUJEMY ZOLTKA MLEKO OLEJ PIECZENIA CUKIER
3. Dodajemy make i chwile miksujemy
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DODAJEMY MAKE CHWILE MIKSUJEMY

4. tgczymy (mieszamy tyzkg) biatko z zoftkami i chwile mieszamy
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tACZYMY Bl]lE’ILTl:(EC) Z ZOLTKAMI CHWILE MIESZAMY

5. Porcje ciasta wlewamy do gofrownicy i smazymy. W tym czasie miksujemy smietane na piane (bita smietana)
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6. Usmazone gofry smarujemy dzemem lub bita $mietana lub posypujemy cukrem pudrem
2
= J{-? 3 R, —>
S 2 N
USMAZONE : BITA
GOFRY SMARUJEMY| | DZEMEM LUB SMIETANA LUB
—— ¢
g
CUKREM
POSYPUJEMY| | 5 DEREM SMACZNEGO www.makaton.pl




