przygotowali:
@ - nauczycielki z Zespotu Szkolno-
é - Rewalidacyjnego Szkota Zycia w Rybniku
oraz
’:’/j;_ R - Program Rozwoju Komuniakcji Makaton
— symbole Makatonu pochodza z programu
komputerowego SymTab’a
BIALO- dziedzina: KUCHNIA i ZYWNOSC
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400 GRAM | [MROZONYCH TRZY LYZKI CUKRU
- : . GALARETKA
JEDEN i POL LYZKI ZELATYNY JEDNA TRUSKAWKOWA
- CUKRU
WODA 400 GRAM JOGURTU POL TOREBKI WANILIOWEGO
WIORKI
KOKOSOWE

1. W misce miksujemy lekko rozmrozone truskawki
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2. Galaretke rozpuszczamy w 1 szklance wody i dodajemy 1 tyzke cukru
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GALARETKE ROZPUSZCZAMY SZKLANCE
TRUSKAWKOWA i MIESZAMY W JEDNEJ WODY
DODAJEMY JEDNA LYZKE CUKRU
3. Doktadamy truskawki ciggle mieszajgc
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4. Szybko przelewamy mase truskawkowg do miseczek, salaterek
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5. Rozpuszczamy 1,5 tyzki zelatyny w 6 fyZkach wody
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6. Miksujemy jogurt z 2 tyzkami cukru i 1/2 torebki cukru waniliowego
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MIKSUJEMY JOGURT Z DWOMA LYZKAMI CUKRU
< CUKRU
I POL TOREBKI WANILIOWEGO

7. Miksujac dolewamy rozpuszczong Zelatyne
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PRZELEWAMY
MASE
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7 MASA TRUSKAWKOWA

POSYPUJEMY

WIORKAMI

KOKOSOWYMI

8. Przelewamy mase jogurtowg do salaterek i posypujemy wiorkami kokosowymi
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